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ПОЛОЖЕНИЕ

о подготовке и проведении 

II Всероссийского слета казачьей молодежи 

«Готов к труду и обороне» 

   г. Ростов-на-Дону

2015 год 

Настоящее Положение составлено во исполнение п. 4.14  протокола заседания Совета при Президенте Российской Федерации по делам казачества от 10 сентября 2014 г. №14, определяет порядок подготовки и проведение II Всероссийского слета казачьей молодежи «Готов к труду и обороне» в 2015 году на территории Ростовской области.

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СЛЕТА
II Всероссийский слет казачьей молодежи «Готов к труду и обороне» в 2015 году (далее – Слет) проводится  в  целях:
1. Повышения уровня физической подготовленности допризывной казачьей молодежи  к  воинской службе;

2. Формирования и развития интереса к воинским  традициям российского казачества;

3. Обобщения  и распространения  успешного опыта работы молодежных казачьих организаций ВКО «Всевеликое войско Донское»; 
4. Воспитание у казачьей молодежи гражданственности, высокой духовности и морально-нравственных качеств в духе патриотизма, готовности к служению Отечеству;
5. Создания единого культурного пространства казачества России.

Основные задачи Слета:
1. Пропаганда здорового образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание молодежи; 
2. Поднятие престижа службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
3. Популяризация  олимпийских и военно-прикладных видов спорта, казачьих боевых искусств и усиление физкультурно-спортивной работы с молодежью по месту жительства и учебы;

4. Популяризация и развитие молодежного казачьего движения.
II. ОРГАНИЗАТОРЫ СЛЕТА
Общее руководство подготовкой и проведением Слета осуществляет департамент по делам казачества и кадетских учебных заведений  Ростовской  области (далее – Департамент по делам казачества), Военное управление ВКО «Всевеликое войско Донское», министерство по физической культуре и спорту Ростовской области (далее – Министерство спорта), комитет по молодежной политике Ростовской области (далее – Комитет по молодежной политике), оргкомитет Слёта (далее – Оргкомитет), казачьи общества округов ВКО «Всевеликое войско Донское».

 Непосредственное проведение Слета осуществляется Департаментом по делам казачества, Министерством спорта, Комитетом по молодежной политике.

III. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СЛЕТА
Слет 2015 года проводится на территории Ростовской области в станице Вешенская Шолоховского района в июне на протяжении 5 суток в соответствии с программой Слета.

Мероприятия слета проводятся на объектах, отвечающих требованиям соответствующих нормативных актов Российской Федерации, действующих на территории Ростовской области, обеспечивающих безопасность участников и возможность поддержания общественного порядка.
IV. УЧАСТНИКИ СЛЕТА
В Слете принимают участие сборные команды реестровых войсковых казачьих обществ Российской Федерации.

К участию сдачи норм ГТО Слета допускаются казаки реестровых войсковых казачьих обществ Российской Федерации, являющиеся гражданами Российской Федерации в возрасте с 18 до 30 лет. 
Cоcтав сборной команды – 20 человек, (руководители делегации, участники сдачи норм ГТО, представители казачьего молодежных организаций).

Участники Слета должны иметь при себе действующие полисы медицинского страхования от травм и несчастных случаев.

Команды реестрового войскового казачьего общества Российской Федерации, допущенные к участию в Слете, должны иметь единую парадную, походную полевую и спортивную форму единого образца с наименованием реестрового войскового казачьего общества Российской Федерации. 
   Парадная и походная форма казачьих Войск в соответствии с требованиями приказа Министерства регионального развития Российской Федерации от                 22 апреля 2010 г. № 181 «Об утверждении Порядка ношения формы одежды членов казачьих обществ, внесенных в государственный реестр казачьих обществ в Российской Федерации» и № 182 «Об утверждении Описания предметов формы одежды, знаков различия членов казачьих обществ, внесенных в государственный реестр казачьих обществ в Российской Федерации».
V. ПРОГРАММА СЛЕТА
	№
	Мероприятия
	Время
	Место проведения
	Ответственные

	День прибытия 

	1.
	Приезд, встреча и размещение    участников слета. Регистрация. Совещание представителей команд.
	в течение дня
	Станица Вешенская, Шолоховского района, Ростовской области
	Департамент 
по делам казачества

	2.
	Обед.
	13.00 –14.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	3
	Экскурсии по объектам государственного музея-заповедника М.А.Шолохова, обзорные экскурсии по станице Вешенской и шолоховским местам.
	15.00 – 18.00
	
	Министерство культуры

	4.
	Построение команд прибывших на Слёт. Регистрация участников.
	19.00 –20.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	5.
	Ужин. 
	20.00 – 21.00
	
	

	6.
	Вечерняя молитва. 
	21.30
	
	Ответственные представители команд

	7.
	Отбой.  
	22.00
	
	

	8.
	Совещание с представителями команд.
	22.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	Первый день

	1.
	Подъём.

	7.00
	
	Представители команд

	2.
	Физзарядка с олимпийским чемпионом. 
	7.10 –7.30
	
	Министерство спорта

	3.
	Построение  команд. Доведение распорядка на день.
	8.00 – 8.10
	
	Ответственные представители команд

	4.
	Завтрак.

	8.10
	
	Департамент 
по делам казачества

	5.
	Репетиция торжественного открытия.


	9.30 – 10.30
	Площадь Майдан или площадь перед Админист-рацией
	Департамент 
по делам казачества;

Министерство культуры

	6.
	Торжественное открытие II Всероссийского слета казачьей молодежи. Концерт творческих коллективов Ростовской области.
	11.00
	
	

	7.
	Обед.
	13.00 – 14.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	8
	Подготовка команд к представлению команд - «Визитная карточка»
	14.00 –
15.00
	
	Ответственные представители команд

	9.
	Представление команд (визитная карточка) – художественно-музыкальный рассказ о своем казачьем войске, его истории, традициях и достижениях. (10-15 минут на одну команду).
	15.00 –18.00
	
	Департамент 
по делам казачества;

Министерство культуры; Ответственные представители команд

	10.
	Вечер неформального общения «Дон собирает друзей»
	19.00
	
	

	11.
	Ужин. 

(выступление народных коллективов) 
	20.00 –21.00
	
	Департамент 
по делам казачества;

Министерство культуры

	12.
	Вечерняя молитва. 
	21.30
	
	Департамент 
по делам казачества

	13.
	Отбой.  
	22.00
	
	Представители команд

	14.
	Совещание с представителями команд. 
	22.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	Второй день

	1.
	Подъём. 


	7.00
	
	Представители команд

	2.
	Физзарядка с олимпийским чемпионом. 
	7.10 –7.30
	
	Министерство спорта

	3.
	Построение  команд. Доведение распорядка на день.
	8.00
	
	Ответственные представители команд

	4.
	Завтрак.

	8.10
	
	Департамент 
по делам казачества

	5.
	Сдача норм ГТО.
	9.30 –  11.00
	
	Министерство спорта

	6.
	Организационная конференция казачьего  молодежного движения России.
	11.00 –
13.00


	
	Комитет по молодежной политике;

Казачья молодежная организация «Донцы»

	7.
	Обед.
	13.00 – 14.00
	
	Представители команд

	8.
	Переезд участников в хутор Елань
	14.00 –

15.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	9.
	Реконструкция (на месте съемок фильма «Тихий Дон»)
	15.00 –16.00
	
	Комитет по молодежной политике

	10.
	Конкурс казачьей ухи.  

(выступления исполнителей казачьей песни) 
Встреча казачьей молодежи «Казачья песня у вечернего костра».
	16.30 –18.30
	
	Департамент 
по делам казачества;

комитет по молодежной политике;
Админист-рация Шолоховского района

	11.
	Возвращение в станицу Вешенскую. 


	19.00 –20.00
	
	Представители команд

	12.
	Ужин.
	20.30 –21.30
	
	Департамент 
по делам казачества

	13.
	Вечерняя молитва. 
	22.00
	
	Представители команд

	14.
	Отбой.  
	22.30
	
	Представители команд

	15.
	Совещание с представителями команд. 
	22.30
	
	Департамент 
по делам казачества

	Третий день

	1.
	Подъём.

	7.00
	
	Представители команд

	2.
	Физзарядка с олимпийским чемпионом. 
	7.10 – 7.30
	
	Министерство спорта

	3.
	Построение  команд. Доведение распорядка на день.
	8.00 – 8.10
	
	Ответственные представители команд

	4.
	Завтрак.

	8.10 – 9.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	5.
	Сдача норм ГТО. 

	9.30 –13.00
	
	Министерство спорта

	6.
	Обед.
	13.00 –14.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	7.
	Встреча с Губернатором Ростовской области В.Ю. Голубевым, атаманом Всевеликого войска Донского В.Г. Гончаровым и другими известными деятелями в области политики, культуры, образования, спорта, науки и искусства. 
	14.00 – 17.00
	
	Комитет по молодежной политике;
Казачья молодежная организация «Донцы»

	8.
	Торжественное закрытие  

 II Всероссийского слета казачьей молодежи. Церемония награждения.
	17.00 –19.00
	
	Департамент 
по делам казачества;

Министерство культуры

	9.
	Торжественный прием Атаманом Всевеликого Войска Донского Гончаровым В.Г. участников Всероссийского слета казачьей молодежи  «Готов к труду и обороне»
	20.00 –22.00
	
	ГКУ «Казаки Дона»

	10.
	Вечерняя молитва. 
	22.30
	
	Представители команд

	11.
	Отбой.  
	23.00
	
	

	12.
	Совещание с представителями команд.
	23.00
	
	Департамент 
по делам казачества

	День отбытия

	1.
	Подъём.
	7.00
	
	Представители команд

	2.
	Завтрак.
	7.30 –8.30
	
	Департамент 
по делам казачества

	3.
	Отъезд делегаций.
	
	
	Департамент 
по делам казачества


VI. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ СЛЕТА
На время проведения Слета предусмотрено:

· Проживание участников на территории станицы Вешенская Шолоховского района (в палаточном лагере);
· 3-х разовое питание (15.06 –обед, ужин; 16.06 – завтрак, обед, ужин;   
17.06 – завтрак, обед, ужин; 18.06 – завтрак, обед, ужин;   19.06 – завтрак);

· Предоставление транспортных услуг;

· Предоставление спортивных объектов расположенных на территории станицы Вешенская. 
VII. СДАЧА НОРМ ГТО
1. Виды испытаний  (возрастная группа от 18 до 29 лет) 

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты)
	Описание испытания

	Обязательные испытания 

	1.
	Бег на 100 м (с)
	Выполняется с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием

	2.
	Бег на 3 км 

(мин, с)
	Дистанция на беговых дорожках стадиона с любым покрытием или на ровных дорожках парков и скверов. Старт и финиш оборудуются в одном месте. В забеге принимают участие 10-20 человек.

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	Состав команды 4 человека. Соревнования лично-командные. Упражнение выполняется из положения вис. При подтягивании упражнение засчитывается, если подбородок выше перекладины. Вис внизу 1-2 секунды. Допускается незначительное сгибание и разведение ног. Не допускаются рывки, хлестовые движения ногами. Время на выполнение упражнения не ограничено. Подтягивание выполняется на максимальное количество раз. Одно подтягивание – одно очко. Победитель в личном  и командном зачётах определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

Участники выступают в камуфлированной форме. Обувь–кроссовки.

	
	или рывок 
гири 16 кг (количество раз)
	Для тестирования используются гири массой 16 кг. Контрольное время выполнения упражнения - 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных подъемов гири правой и левой рукой.

Соревнования проводятся на помосте или любой ровной площадке размером 2×2 м. Участник обязан выступать на соревнованиях в спортивной форме, позволяющей судьям  определять выпрямление работающей руки и разгибание ног в тазобедренных и коленных суставах. 

Рывок гири выполняется в один прием, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать ее. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи. 

Участник имеет право начинать упражнение с любой руки и переходить к выполнению упражнения второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения упражнения судья засчитывает каждый правильно выполненный подъем после фиксации гири не менее чем на 0,5 сек.

Запрещено:

1) использовать какие-либо приспособления, облегчающие подъем гири, в том числе гимнастические накладки;

2) использовать канифоль для подготовки ладоней;

3) оказывать себе помощь, опираясь свободной рукой на бедро или туловище;

4) постановка гири на голову, плечо, грудь, ногу или помост;

5) выход за пределы помоста.

Ошибки: 1) дожим гири; 2) касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки.

	4.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	Прыжок в длину с разбега выполняется в секторе для горизонтальных прыжков.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

	
	или прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.

	Испытания по выбору

	5.
	Метание спортивного снаряда весом  
700 г (м)
	Метание снаряда выполняется с разбега или с места в коридор шириной 10 м. Коридор для разбега -3м. Каждому участнику дается 3 попытки. Засчитывается лучший результат.

	6.
	Плавание на   50 м (мин, с) (эстафета)
	Соревнования лично-командные.

Соревнования проводятся без предварительных заплывов. Каждый участник команды плывёт один раз. Все заплывы являются финальными для каждого участника команды.

Победитель в личном зачёте  определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. 

Победитель в командном зачёте  определяется по  сумме времени всех участников команды. Победителем считается команда, чья сумма времени всех участников,  потраченная на  прохождение дистанции окажется наименьшей.

Результаты в плавании фиксируется с точностью до 0,01 сек.

	7.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –           10 м (очки)
	Соревнования  лично-командные. В состав сборных команд казачьих кадетских образовательных учреждений  входит по  4 человека. Стрельба  проводится с дистанции  10 метров. Стрельба из положения лёжа, с упора по мишени № 9. Три пробных и 10 зачётных выстрелов. Мишени меняются после пробных и каждых последующих пяти выстрелов.   

Победитель в личном  и командном зачётах определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков победитель определяется по правилам стрелкового спорта. 

При равенстве очков у двух и более команд — место определяется по трем лучшим результатам. Время для стрельбы не ограничено.



	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция –         10 м (очки)
	


Нормативы для получения знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) изложены в приложении №3 к настоящему положению. 

2. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, включают проверку знаний и умений по следующим вопросам:

а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности;

б) гигиена занятий физической культурой;

в) основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта;

г) основы методики самостоятельных занятий;

д) основы истории развития физической культуры и спорта;

е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной деятельности.

2. Определение победителей в личном первенстве сдачи норм ГТО.
Победители в личном первенстве определяются в каждом виде испытаний, путем определения трех лучших результатов.

3. Награждение победителей.
Участники выполнившие нормы ГТО и занявшие 1-3 места, награждаются медалями и грамотами о сдаче норматива «Готов к труду и обороне».
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СУДЕЙСТВА ИСПЫТАНИЙ СДАЧИ НОРМ ГТО
Спортивные мероприятия Слета обеспечиваются судейскими бригадами по видам испытаний. 

Общее руководство организацией судейства для проведения спортивных испытаний норм ГТО осуществляет министерство по физической культуре и спорту Ростовской области через своего представителя. Он несёт персональную ответственность за правильность определения победителей, качество и объективность судейства. Решения и распоряжения, принятые в рамках его компетенции, обязательны для исполнения всеми участниками, судьями и официальными лицами.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Мероприятия Слета проводятся на объектах и спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Ростовской области и Российской Федерации. 
Казачьи дружины Верхнедонского казачьего округа Всевеликого войска Донского совместно с представителями Полиции Шолоховского района обеспечивают общественный порядок и безопасность участников и зрителей. 
XI.    ФОРМА ОДЕЖДЫ УЧАСТНИКОВ СЛЕТА
Все команды-участники Слета казачьей молодёжи должны иметь: 

· парадную летнюю казачью форму - фуражка с кокардой, китель (или мундир) с  погонами, шевронами и эмблемами по принадлежности к войсковому казачьему обществу, белая рубашка, галстук (для кителя), брюки;

· походную казачью форму  (камуфлированную): кепи (бандана), куртка и брюки, берцы или кроссовки чёрного цвета;

· спортивную форму: футболка,    спортивная обувь (кроссовки или кеды), спортивный костюм.

Форма одежды для команд устанавливается оргкомитетом в соответствии с проводимым мероприятием.

XII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ  В  СЛЕТЕ
Подтверждение участия в Слете должно быть направлено в департамент   по  делам казачества и кадетских учебных заведений Ростовской области  по факсу: (8-863) 240-17-30 или электронной почтой: kazak@donland.ru с пометкой «Слета казачьей молодежи «Готов к труду и обороне». 
Руководители команд представляют документы согласно приложению №1.
XIII.   ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ

Финансовое обеспечение данного мероприятия осуществляется в соответствии с ___________________________________________________.
Оплата работы судейства и приобретение наградной атрибутики за счет средств, предусмотренных сметой расходов на проведение Слета.
Приложение 1
к Положению

о подготовке и проведении 

II Всероссийского слета казачьей молодежи 

«Готов к труду и обороне» 

Заявка
на участие команды
_____________________________________________________района (города)
во II Всероссийском слете казачьей молодежи 

«Готов к труду и обороне» 
	№ 

п/п
	Фамилия,

имя,

отчество
	Дата рождения
	Домашний адрес
	Свидетельство о рождении или паспортные данные участника 

(№, серия, дата выдачи)
	Виза врача

	
	
	
	
	
	


Приложение 2
к Положению

о подготовке и проведении 

II Всероссийского слета казачьей молодежи 

«Готов к труду и обороне» 

Образец зачетной книжки по сдаче нормативов ГТО
 

 

	 
	 

Зачетная книжка
по сдаче нормативов комплекса
«Готов к труду и обороне»

 


 

 

	 

  Зачетная книжка № ____
           

                    ____________________
   фото                       Фамилия

                                                 

                   ______________________  
                                    Имя

                                                   

                   ______________________
                                  Отчество


   «____» ________________ ______ г.
                       Дата рождения

   «____» ________________ ______ г.  

                         Дата выдачи
	№
пп

Вид упражнения

Результат

Дата
сдачи

Фамилия
судьи

Подпись
судьи

1

 

 

 

 

2

 

 

 

 

3

 

 

 

 

4

 

 

 

 

5

 

 

 

 

6

 

 

 

 

7

 

 

 

 

8

 

 

 

 

9

 

 

 

 




 
Приложение 3.
к Положению о подготовке и проведении 
II Всероссийского слета казачьей 

молодежи «Готов к труду и обороне» 

Виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору
(согласно нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО))

VI СТУПЕНЬ — Нормы ГТО (для мужчин 18-29 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний 
(тесты)
мужчины
	Возраст (мужчины)

	
	
	18-24 (лет)
	25-29 (лет)

	Обязательные испытания (тесты)
	бронзовый 
значок
	серебряный 
значок
	золотой 
значок
	бронзовый 
значок
	серебряный 
значок
	золотой 
значок

	1.
	Бег на 100 м (сек.)
	15,1
	14,8
	13,5
	15,0
	14,6
	13,9

	2.
	Бег на 3 км (мин., сек.)
	14.00
	13.30
	12.30
	14.50
	13.50
	12.10

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	380
	390
	430
	-
	-
	-

	
	или прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см)
	215
	230
	240
	225
	230
	240

	4.
	Подтягивание из виса 
на высокой перекладине (кол-во раз)
	9
	10
	13
	9
	10
	12

	
	или рывок гири (кол-во раз)
	20
	30
	40
	20
	30
	40

	5.
	Наклон вперед из положения стоя 
с прямыми ногами 
на гимнастической скамье (см)
	+6
	+7
	+13
	+5
	+6
	+10

	Испытания (тесты) по выбору

	6.
	Метание спортивного снаряда 
весом 700 г (м)
	33
	35
	37
	33
	35
	37

	7.
	Бег на лыжах на 5 км (мин., сек.)
	26.30
	25.30
	23.30
	27.00
	26.00
	24.00

	
	или кросс на 5 км 
по пересеченной местности *
	Без учета времени

	8.
	Плавание на 50 м (мин., сек.)
	Без учета
	0.42
	Без учета
	0.43

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки 
из положения сидя или стоя 
с опорой локтей о стол или стойку, 
дистанция — 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия 
из положения сидя или стоя 
с опорой локтей о стол или стойку, 
дистанция — 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	10.
	Туристический поход 
с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний 
видов (тестов) в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Кол-во испытаний (тестов), 
которые необходимо выполнить 
для получения знака отличия Комплекса **
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.


